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Plan vychovné péce uprfesiiuje principy a formy nabizenych aktivit poskytované péce v pribéhu
celého roku.

Plan vychovné péce je prilohou Smlouvy o poskytovani sluzeb péée v Détské skupiné.

CHARAKTERISTIKA D ETSKE SKUPINY

Détska skupina MOVERE je soucasti uceleného konceptu Zakladni Skoly a Materské Skoly
MOVERE. Pilife konceptu jsou rodina — vychova a vzdélavani — doprovazeni ditéte (rodiny) —
etika.

% DS je vékové heterogenni skupina pro déti ve véku od 2 do 5 let.

< Tématy, principy vzdélavani, vychovy i cili je blizce propojena s MS a ZS MOVERE.

< Plan vychovy a péce je pfizplisoben rozdilnym vékovym kategoriim a pecujici osoby citlivé reaguiji

jak na vékove slozZeni, tak na konkrétni naladéni a dalSi potfeby déti.

% Pecujici osoby vytvareji podminky pro harmonicky rozvoj dusSevni i télesného stranky,

zdravého zivotniho stylu, dobrych Zivotnich, kulturnich a hygienickych navyka.

% Plan péce je zalozen na vychovnych hodnotach a pfistupech umoZzZniujicich détem
dosahnout jejich plného potencialu, zejména v kognitivni, socialni, emocionalni a dusevni

oblasti. Chceme podpofit jejich fyzické a jazykové schopnosti a dovednosti.

CiL VYCHOVNE PECE

< Veskeré aktivity DS probihaji v bezpecném a laskyplném prostiedi, kde déti mohou
bezpeCné objevovat krasy svéta a uCit se o sobé, druhych a o okolnim svété s citlivym
doprovazenim pecujicich osob.

< Veskeré aktivity jsou nejen pfiméfené véku, ale pfedevSim schopnostem déti a jejich

aktualnimu naladéni.
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% Pfirozenou a hravou formou pecujici pomahaji détem rozvijet jejich tvofivost, fantazii,
moralni hodnoty, poznavat okolni svét, nové kamarady a vedou je k samostatnosti. UCi je
zavadét a respektovat pravidla souziti.

< Klicem je bezpecné prostredi, individualni pfistup, blizka a pravidelna komunikace s rodinou

a otevrené srdce pro kazdé dité v kazdé situaci.

PE CUJicCi

< Svymi postoji, naladénim a ¢innosti pomahaji vytvaret bezpecné a laskyplné prostfedi pro rozvo;j
ditéte.

< Jsou détem dobrym pfikladem a pfi kontaktu s nimi jsou laskavi, dusledni, spravedlivi a
trpélivi.

% Zohlednuji individualni potfeby kazdého .

< Stanovuji pfiméfrené cile jednotlivych €innosti a citlivé a operativné je pfizpusobuiji ditéti
a celé skupiné.

% Respektuji vék, vyvoj ditéte, aktualni naladéni, atmosféru ve skupiné.

< PFipravuji podnétné a bezpecné prostfedi, nabizeji détem pfileZitost jak poznavat,

chapat, pfemyslet a porozumét sobé i okolnimu svétu.

< NesSetfi ocenénim, zpétnou vazbou, povzbuzenim, usmévem, nabidnutim dopomaoci .
% Stfidaji klidné a pohybové aktivity béhem dne.
< Jsou détem dobrym pfikladem a pridvodcem ve svété .

% Jsou blizkym partnerem pro rodic¢e, ¢asto s nimi komunikuiji.

< Pfedavaji informace o prozitém dni v DS, jednotlivych aktivitach, ale i konkrétnich vécech

(jak ditéti chutnala strava, si hraje, co ho bavi, co se mu dafilo, zda place apod).

“«Vzdélavaji se, navstévuji pro inspiraci dalSi zafizeni tak, aby sami rostli, vzdélavali se a

pecovali o sebe.



‘ »
NASE SKOLA *

RODICE (ZAKONNi ZAST UPCI)

< Jsou dulezitym partnerem pro pecujici v DS.

% KliCova je pravidelna a dobra komunikace mezi rodi€i a pecujicimi osobami.

< Informuji bezodkladné pecujici o vSech dulezitych skute€nostech, které ovliviiuji péci
ditéte, jeho aktualni zdravotni i psychicky stav, naladu apod.

% ZucCastnuji se pravidelnych tutoringovych setkani .

< Dité pfedavaji do DS zdravé, bez znamek nemoci i nachlazeni .

ADAPTACNiI OBDOBI

< Dochazka ditéte do détské skupiny zaCina adaptacnim obdobim, kdy si dité postupné zvyka
na noveé prostredi, na kolektiv ostatnich déti, a predevs§im na odlouceni od rodicu.

< Konkrétni postup adaptace nastavuje pecujici ve spolupraci s rodi€em podle jeho potfeb a

moznosti provozu DS.

“ Kazdé dité reaguje na adaptaci jinak, a nelze pfedpokladat, jak dlouho bude adaptace u

ditéte probihat. Podle toho, jak dité odlouceni snasi, se jeho doba pobytu v DS prodluzuje.

%V prvnim tydnu dochazi dité zpravidla na 1-3 hodiny denné, v druhém tydnu je doba

prodlouzena. Obvykla délka adaptacniho obdobi je 8-10 dnu.

< Nejdulezitéjsi je vtomto obdobi komunikace, podpora ditéte, rodiny, trpélivost a

empatické jednani vSech stran.

PLAN CINNOSTI

< Je Uzce propojen s celkovym rytmem i tématy Skoly.

< Plan Cinnosti je flexibilni, pecujici citlivé reaguji na naladéni déti, schopnost
koncentrace apod.
< Cinnosti jsou pfedkladany formou nabidky, umoznuji vybér .

% Stfidaji se klidné a pohybové aktivity, fizena a volna hra.

< Pecujici vyuzivaji hru jako vychovny prostifedek a prostfedek nezbytny k rozvoji osobnosti.
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< P¥i hrach i dalSich ¢innostech je vyuzivano principl nazornosti, pfiméfenosti, emocionality

a aktivity. Hra podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustfedéni a feSeni situaci,
ktera
je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostredi, stejné jako duveéry k
pecujicim osobam DS.

< Pecujici citlivé a postupné a srozumitelné zavadéji vnitini ,détska“ pravidla pro fungovani
skupiny.

% Na kazdy mésic je zvoleno jedno etické téma (stejné jako v zakladni Skole a matefské Skole)
Toto téma je pak integrovano do jednotlivych oblasti s ohledem na vék a schopnosti déti. S
rocnim planem téchto témat jsou rodiCe a zakonni zastupci seznameni na spoleCném

setkani.

< Témata predstavuji ucelenou, usporadanou fadu tematickych blokl pro urcity asovy Usek.

% Pecujici stavi na tom, co déti znaji, umeéji a rady délaji, respektuji individualni tempo.

% Pecujici nechavaji déti ¢innosti dokoncit, i kdyby se tim plan p osunul do dalSiho tydne.

% RodicCe jsou prostifednictvim nastének, emailt a dalSich komunika¢nich zdroju
informovani o mésiénim tématu, nabizenych aktivitdch pro déti i rodice, planovanych

vyletech apod.

METODY A FORMY VYCHOVY A PECE

< Odpovidaji véku a moznostem ditéte a i konkrétnimu vékovému slozeni skupiny .

“Jedna se predevSim o metody zalozené na prozitku, spolupraci a objevovani, zvidavosti.
% Dité se rozviji prostfednictvim vychovy rozumoveé, etické, pohybové, esteticke,

dramatické, hudebni a environmentalni.

Rozumova vychova - pedujici osoby se zaméfuji na rozvijeni poznavacich schopnosti
ditéte, pfipravuji podnétné prostfedi pro jeho rozumovy rozvoj, seznamuji dité s pfedméty v jeho
nejbliz§im prostfedi a umoznuji rozvoj poznani pozorovanim okoli a rozmanitou ¢€innosti, podporuji
rozvoj feCi prostifednictvim basnicek, fikadel, pisni¢ek a pohadek. Zaméfuji se na rozvoj fantazie a
pracuji s détskymi pfedstavami

Eticka vychova - je zaméfena na rozvoj zakladnich socialnich dovednosti, mezi néz patfi umét
pozdravit, pfedstavit se, pouzivat slivka dékuji a prosim, oslovit kamarady a pecujici osoby. Dité
je vedeno k respektu a empatii k détem i dospélym, pecujici osoby se zaméfuji na rozvoj
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prosocialniho chovani a vedu déti k vnimani spravnych hodnot. Mésicni etické téma se pak rozviji i v
dal$ich aktivitach jako HV, DV, PC atd. a v mnohych aktivitach se propojuje i ginnosti MS.

Pohybova vychova - pedujici osoby dbaji na vSestranny rozvoj pohybového aparatu ditéte a
podporu jeho fyzické zdatnosti. Duraz se klade na psychomotoricka cvi €eni, spravné drzeni téla a
spravné dychani. CviCeni jsou zaméfena také na rozvoj jemné i hrubé motoriky ditéte.

Esteticka vychova - prostfednictvim rozmanitych vytvarnych a rukodélnych &innosti se u ditéte
rozviji manualni zru€nost. Rozvijena je také schopnost vnimani krasy uméleckého dila.

Dramaticka a hudebni vychova - u ditéte jsou rozvijeny muzikalni schopnosti
prostfednictvim zpévu, hry na jednoduché hudebni nastroje a pohybového vyjadreni hudby. Dité se uci
tematicky zamérené pisniCky, jednoduché tanecky a dramatické scénky. Déti z DS jsou zvany na
hudbeni chvilky do MS i ZS, kde se prohlubuji vztahy s ostatnimi d&tmi ze $koly.

Environmentalni vychova - pedujici osoby vedou dité ke vnimani pfirody jako hodnoty, a k
ochrané a péci o zivotni prostiedi. Vysvétluji ditéti zasady spravného chovani v pfirodé a vedou dité k
ucté ke v8emu zivému. Dité se také seznamuje s domaci ekologii, moznostmi recyklace, v souladu
se zasadami udrzitelného rozvoje je vedeno ke spravnému nakladani s pfirodnimi zdroji (Setfeni

vodou, energiemi).

Pobyt venku - Pobyt venku pati k dulezitym ¢astem dne. Déti by mély pobyvat venku denné
alespon 1,5 — 2 hodiny. Pobyt venku umozriuje poznavani nejblizSiho okoli, parku, hfist, pozorovani
zmeén v pfirodé, trénovani dovednosti apod.

Stolovani - doba jidla by méla byt pfijemnou a nestresujici soucasti dne, proto zadné dité do jidla
pecujici nenuti, podle potfeby dopomuzou podle dovednosti déti. Pecujici osoba se snazi navodit
pfilemnou a klidnou atmosféru. Pfipadné otazky a podnéty ohledné stravovani konzultuje pecujici s
rodici.
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Odpoledni odpocinek — v dennim programu je respektovana individualni potfeba aktivit,
spanku a odpocinku jednotlivych déti. Déti, které travi v détské skupiné 6 a vice hodin potfebuji ¢as na
odpocinek a relaxaci a odreagovani od dennich €innosti. Ukladaji se k odpocCinku a nékteré také usnou.
Kazdé z déti ma svoji matraci a viastni l0zkoviny. T ato doba se vyuziva k Cetbé, k poslechu pohadek
Ci relaxacni hudby. Déti mohou odpocCivat se svou oblibenou plySovou hrackou, vlastnim
polstarkem Ci knizkou. Détem, které maji mensi potfebu spanku je nabizen jiny klidovy program,
vzdy s dodrZzovanim pravidla: ,pracuji tak, abych nerusil v odpoC€inku své

kamarady.“ Pecujici osoba by vzdy méla reagovat na individualni potfeby déti.

RE ZIM DNE

ReZim dne a plan Cinnosti je flexibilni. Pecujici citlivé reaguji na naladéni déti, jejich aktualni stav apod.

Cas Program

7:00 - 8:15 PFichod déti, volna hra

8:15- 9:15 Ranni blok aktivit — komunitni kruh, pisni¢ka, pfibéh, moznost ztiSeni,
volna hra, nabidka ¢innosti

9:15- 9:45 Svacina, volna hra

9:45 -11:30 Dopoledni blok aktivit - HV, DV, VV, TV, PC
Pobyt venku

11.30 - 12:00 Obéd

12.00 - 12:45 Hygiena - pfiprava k odpocinku / odchod déti doma

12:45 - 14:00/14:30 Odpocinek, spanek dle potfeb déti

14:30 - 14:45 Svacina, od 14:45 moznost vyzvedavat déti

14:45 - 16:30 Odpoledni aktivity — volna hra, nabidka ¢€innosti, pobyt venku

Plan Cinnosti je rozdélen na mésicni témata, ktera se implementuji do dennich Cinnosti a
individualni ¢innosti podle schopnosti ditéte. Priprava her pro déti — ueni se zru€nosti, dovednosti,
trpélivosti, pravidlim, kontaktu s ostatnimi. Duraz je kladen na volnou hru a individualni potfeby
ditéte.



